JÍDELNÍ LÍSTEK
Základní škola a Mateřská škola Bernartice

Pondělí
  2. října 2023
Svačina

chléb, máslo, vařené vejce, zelenina, frapko (1,3,7)
Polévka 

vločková (1,3,9)
Hlavní jídlo
kuřecí plátek, sýrová omáčka, opékané brambory (1,7)

Doplněk  
voda, sirup

Svačina
rohlík, jogurt, ovoce, čaj (1,3,7)
Úterý
  3. října 2023
Svačina

houska, luštěninová pomazánka, ovoce, mléko (1,3,7)
Polévka
 
zeleninová s praženou krupicí (1,3,9)
Hlavní jídlo

mexický guláš, chléb (1,3)
Doplněk

čaj, voda
Svačina  
           toastový chléb, máslo, strouhaná ředkvička, džus (1,3,7)
Středa
 4. října 2023
Svačina

jáhlová kaše, ovoce, melta (1,7) 
Polévka

rajská s kapáním (1,3)
Hlavní jídlo

rizoto se sýrem (1,7)
Doplněk 

minerální voda, čalamáda
[image: image1.wmf]Svačina

chléb křupák, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj (1,3,7)
Čtvrtek
  5. října 2023
Svačina

dalamánek, chléb, tvarohová pomazánka, ovoce, bílá káva (1,3,7)
Polévka

vývar s nudlemi (1,3,9) 
Hlavní jídlo

svíčková na smetaně, knedlík (1,3,7,9)
Doplněk

čaj, voda, ovoce
Svačina
     
celozrnný chléb, žervé, zelenina, čaj (1,3,7,11)
Pátek
  6. října 2023 
Svačina

chléb, medové máslo, kakao (1,3,7)
Polévka

dýňová s krutony (1,3,7)
Hlavní jídlo
        
česnekový kuskus po japonsku s vejcem (1,3,7)
Doplněk

čaj, voda, dezert
Svačina
      
kaiserka, zeleninová pomazánka, čaj (1,3,7)
Přejeme Vám dobrou chuť. 

vedoucí školní jídelny: 
Andrea Robotková  ……..…………………………………

vedoucí kuchařka: 
Kristína Husovskiá  …………………………………………

  

               
Pozn.: - změna jídelníčku vyhrazena
          - alergeny jsou uvedeny v závorkách dle Seznamu alergenů publikovaný ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 
            sfměrnicí 1169/2011 EU   
