JÍDELNÍ LÍSTEK
Základní škola a Mateřská škola Bernartice

Pondělí
11. prosince 2023
Svačina

koláč, bílá káva (1,3,7)
Polévka 

krupicová (1,3)
Hlavní jídlo
celerový karbanátek s kuřecím masem, bramborová kaše (1,3,4,7)     

Doplněk
minerální voda, čalamáda
Svačina

rohlík, máslo, zelenina, čaj (1,3,7)
Úterý
12. prosince 2023
Svačina

veka, pomazánka z tresčích jater, ovoce, čaj (1,3,4)
Polévka
 
uzená s kroupami (1,3,9)
Hlavní jídlo

flíčky se zelím a uzeným masem (1)  
Doplněk

čaj, voda, ovoce
Svačina
kaiserka, máslo, plátkový sýr, zelenina, caro (1,3,7)
Středa
 13. prosince 2023
Svačina

chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, frapko (1,3,7)
Polévka

hráškový krém s rohlíkem (1,7)
Hlavní jídlo

kuřecí plátek přírodní, opékané brambory (1,3)
Doplněk  

čaj, voda, zelenina na másle
[image: image1.wmf]Svačina

pudink s piškoty, čaj (1,3,7)
Čtvrtek
 14. prosince 2023
Svačina

vita rohlík, luštěninová pomazánka, kakao (1,3,7)
Polévka

květáková se smetanou (1,3,9)
Hlavní jídlo
           španělský ptáček, rýže (1,3)                 
Doplněk

sirup, voda, oplatek
Svačina
    
celozrnný chléb, lučina, zelenina, čaj (1,3,7,11)
Pátek
  15. prosince 2023 
Svačina

houska, máslo, paštika, ovoce, mléko (1,3,7)
Polévka

bygos (1,3,9)

Hlavní jídlo
           kynuté knedlíky s mákem (1,3,7)                                        
Doplněk

voda, caro
Svačina
     
chléb, masová pomazánka, zelenina, čaj (1,3)
Přejeme Vám dobrou chuť. 
vedoucí školní jídelny: 
Andrea Robotková …….…………………………………

vedoucí kuchařka: 
Kristína Husovská  …………………………………………

  
Pozn.: - změna jídelníčku vyhrazena
          - alergeny jsou uvedeny v závorkách dle Seznamu alergenů publikovaný ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 
            směrnicí 1169/2011 EU
