JÍDELNÍ LÍSTEK
Základní škola a Mateřská škola Bernartice

Pondělí
18. prosince 2023
Svačina

müslli, ovoce, mléko (1,7)
Polévka 

rybí (1,9)
Hlavní jídlo
rizoto se sýrem (1,3,7)
Doplněk
čaj, voda, 
Svačina

chléb, zeleninová pomazánka, čaj (1,3,7)
Úterý
19. prosince 2023
Svačina

chléb křupák, pomazánka z červené řepy, ovoce, frapko (1,3,4,7)
Polévka
 
rajská s těstovinou (1,3,9)
Hlavní jídlo

kuřecí řízek, brambory (1,3)
Doplněk
 
čaj, voda
Svačina
rohlík, jogurt, čaj (1,3,7)
Středa
20. prosince 2023
Svačina

dalamánek, rybí pomazánka, ovoce, caro (1,3,4,7) 
Polévka

zeleninová s kuskusem (1,3,9)
Hlavní jídlo

svíčková na smetaně, knedlík (1,3,7)
Doplněk  

čaj, voda, 
[image: image1.wmf]Svačina

chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj (1,3)
Čtvrtek
21. prosince 2023
Svačina

vánočka, máslo, marmeláda, kakao (1,3,7)
Polévka

hrstková (1,9)
Hlavní jídlo
           francouzské brambory (1,3,7)    
Doplněk

čaj, voda, kyselý okurek
Svačina
    
ovsík, tvarohová pomazánka, ovoce, čaj (1,3,7)
Pátek
22. prosince 2023 
[image: image2.jpg]


Přejeme klidné prožití Vánočních svátků

a do Nového roku mnoho zdraví a štěstí.

Přejeme Vám dobrou chuť. 
vedoucí školní jídelny: 
Andrea Robotková ……..…………………………………

vedoucí kuchařka: 
Kristína Husovská  …………………………………………

  

               
Pozn.: - změna jídelníčku vyhrazena
          - alergeny jsou uvedeny v závorkách dle Seznamu alergenů publikovaný ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 
            směrnicí 1169/2011 EU
